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,Olympisches Erbe fortfithren”

Flammende Rede.
Christian Ude hat auf
dem Neujahrsempfang

in Berchtesgaden fiir die
Olympischen Winterspiele
2018 geworben.

BERCHTESGADEN. 750 Giiste waren
zum diesjihrigen Neujahrsempfang
in das Kongresshaus in Berchtes-
gaden geladen. Veranstaltet wurde
dieser von den fiinf Talkesselge-
meinden, der Tourismusregion
Berchtesgaden-Konigssee sowie
dem Gebirgsjiigerbataillon 232. Die
Neujahrsansprache hielt Festredner
Christian Ude, Oberbiirgermeister
von Miinchen und eifriger Befiir-
worter der Olympischen Winter-
spiele 2018 in Miinchen, Garmisch-
Partenkirchen und Schénau am
Kénigssee. Seine Rede fiel dem-

entsprechend flammend aus.
,Einwinde sind erlaubt”, sagte

Ude, ,aber man darf nicht verges-

sen, dass die Olympischen Spiele

Im Gesprach: Miinchens Oberbiirgermeister Christian Ude (links) und
Berchtesgadens Biirgermeister Franz Rasp.
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die einzige wirkliche weltumspan-
nende Idee sind.” Insgesamt gebe es
eine ,iiberwiiltigende Mehrheit* fiir
das sportliche GroRereignis, glaubt

Hypnose! Moglichkeiten, Nutzen und Tatsachen

Viele haben schon in den Me-
dien Gber Hypnose gehdrt,
aber die wenigsten wissen,
was genau dahinter steckt,
welche Méglichkeiten und
welchen Nutzen sie wirklich
bieten kann.

Die Hypnose ist ein vorri-
bergehender Zustand veran-
derter Aufmerksamkeit. Ein
Bestandteil der Hypnosesit-
zung ist die Suggestion. Un-
ter Suggestion versteht man,

eine bestimmte Vorstellung
in einem anderen Menschen
zu erzeugen, so dass dadurch
eine Beeinflussung seiner
Gefiihle, seines Urteils und
seiner Willensentschliisse er-
reicht werden. Das kennt al-
lerdings schon jeder, denn
unser ganzes Leben wird
mittlerweile von bewussten
und unbewussten Suggestio-
nen bestimmt. Ware das nicht
so, miusste jede Werbung

tberflussig sein! Hypnose
wird sehr gerne bei Rauch-
entwéhnung und Gewicht-
reduktion eingesetzt. Auch
zur Tiefenentspannung, Blo-
ckadenlésung oder sportli-
cher Wettkampfvorbereitung
findet man mit Hypnose eine
sinnvolle Anwendung. Vom
therapeutischen Sinn bis hin
in den Coachingbereich und
der individuellen Behandiung
ist die Palette groB.

der Rathauschef der bayerischen
Landeshauptstadt.

Aus dem Miinchner Stadtsickel
seien 205 Millionen Euro fiir die
Olympischen Spiele vorgesehen,
so Ude, 150 Millionen Euro davon
fiir Wohnungsbau und 6kologische
Projekte. 1.300 Wohnungen sollen
entstehen. ,Der Wohnungsbau in
unmittelbarer Nachbarschaft zum
Olympiageliinde ist ein eindeutiger
Vorteil“, so Ude. Vor allem gehe es
in Miinchen um die ,.Wiederbele-
bung eines olympischen Erbes®.

Kritiker hitten durchaus eine Da-
seinsberechtigung. ,.Ein Recht muss
man den Minderheiten allerdings
bestreiten — das Recht, sie seien
eine iiberwiltigende Mehrheit.”
Unbeliebte Entscheidungen, wa-
rum nicht etwa bestehende sport-
liche Einrichtungen in Ruhpolding
oder Inzell genutzt wiirden, seien
nachvollziehbar: , Ein dezentrales
Olympia-Konzept hat einfach keine
Chanee”, so Christian Ude. (ki)
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